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Land soll Sportgrundschulen finanzieren

Die Verwaltung der Stadt Géttingen wird beauftragt beim niederséchsischen Kultusminister
bezlglich der Einrichtung und Finanzierung eines Modellversuches ,Sportgrundschulen” in den
Grundschulen der Stadt Géttingen vorstellig zu werden.

Begriindung:

Die Ergebnisse der Studie "Fit fur Pisa" haben gezeigt, dass eine tégliche Sportstunde in der
Grundschule nachhaltig die Gesundheit, Konzentrations- und Leistungsfahigkeit der Kinder
verbessert und ihrem natirlichen Bewegungsdrang Rechnung tragt. Die Schilerinnen und
Schiller, die an der Studie teilnahmen, sind auRerdem deutlich ausgeglichener, was sich positiv
auf ihr Sozialverhalten und das gesamte Schulklima auswirkt. 92% der Kinder nehmen mit
Spall am taglichen Sportunterricht teil und Eltern und Lehrerkréfte sind mit dem Projekt sehr

zufrieden.

Wie dringend nétig eine solche MalRnahme zur Gesundheitspravention ist, zeigen bundesweit
die alarmierenden Untersuchungsdaten, die belegen, dass immer mehr Kinder schon im
Grundschulalter Ubergewichtig sind und gravierende motorische Defizite haben. Auch die
psychosozialen Auffalligkeiten h&dufen sich. Die Haufung gesundheitlicher Defizite bei
Grundschulern belegt auch eine von 1999 bis 2002 vom Gesundheitsamt der Stadt und des
Landkreises durchgefiihrte Datenerhebung im Rahmen von Schuleingangsuntersuchungen.

Ein Bewegungsangebot kann hier, das hat "Fit fUr Pisa" gezeigt, gegensteuern und einen
wertvollen Beitrag zur Gesundheit, Leistungsféhigkeit und Lebensfreude unserer Kinder leisten.
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